Prvni den
vyzvy

Mozna mas pocit, ze bys mél/a jet porad
dal. Ve vysokém tempu. Dnes a denné. U¢it
se, rozhodovat se, zvladat dalsi a dalsi véci.
Posledni ro¢nik stfedni Skoly je ¢asto piny
tlaku — zvenku i zevnit¥. Prvni krok nasi
vyzvy ale nenfi dal3i vykon. Prvni krok je
zastaveni.

Dnes nejde o planovani ani o rozhodnuti.
Jde jen o to zorientovat se v tom, kde pravé
jsi. Bez hodnoceni. Bez srovnavani. Jen
sam/sama se sebou.

Najdi si klidné misto. Na par minut zpomal.
Pokud chces, zavri o¢i a nékolikrat se
zhluboka nadechni. Nemusis nic fesit. Stadi
si v§imat.

Otazky pro dnesni den:

Co mi ted'v Zivoté bézi hlavou nejcastéji?
Jaké myslenky se mi vraceji znovu a znovu?

Co mé v posledni dobé nejvic zatézuje nebo
stresuje? Je to skola, rozhodovdni, oekdvdni
okoli a nebo néco jiného?

Co mi naopak dadva aspon maly pocit klidu
nebo smyslu? Kdy se citim dobre?

Zastav se na okamzik.
Kde se prave nachazis?

Zavérecna véta:
Ted jsem v Zivoté ve fdzi...

Pamatuj, Ze nemusi$ mit hned jasno. Staci
byt up¥imny/a.

Tip pro tebe!

Nékteré obory VS davaji — vice nez jiné —
prostor zastavit se, premyslet a pracovat
s vnitfnim nastavenim lidi i sam se sebou.

Napftiklad studium ceského jazyka a lite-
ratury, zakladi spolecenskych véd, drama-
terapie, muzikoterapie nebo vychovy ke
zdravi na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého je ¢asto volbou studujicich, ktefi
si na zacatku dovolili nespéchat s rozhod-
nutim, ale nejd¥iv pochopit sami sebe.

Tyto studijni programy té naudi pracovat
sam na sobé, s lidmi, vztahy, komunikaci

i vlastnimi hranicemi — a to je dovednost,
ktera se hodi bez ohledu na dalsi smér.
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Na zacdtku maturitniho rocniku jsem
meél pocit, Ze vichni kolem uz vi,

co chteji. Jd ne. Byl jsem hlavné unaveny
a vystresovany. Kdyz jsem si dovolil se
zastavit a pt¥iznat si, Ze ted potrebuji klid
a Cas, hodné se mi ulevilo. Postupné jsem
si ujasnil, co mi ddvd smysl. Co mé bavi
a nabiji. Vybral jsem si, co mam nejvic
rad. Pribéhy, cteni, filmy, psani. Vybral
jsem si Cesky jazyk a literaturu. To
rozhodnuti nevzniklo z tlaku, ale

z pochopeni sebe sama.
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