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Kdyz se divas prilis daleko dopredu, mize
to byt zahlcujici. Budoucnost ale nevznika
jednim obrovskym rozhodnutim. Vznika
z malych krokd, které délas ted.

Dnes se zamétime jen na nejblizsi obdobi.
Ne na cely Zivot. Ne na vSechno najednou.

Otazky pro dnesni den:

Co je pro mé ted'v nasledujicich tydnech
nebo mésicich nejdulezitéjsi? Je to maturita,
prijimacky, ujasnéni sméru nebo psychicka
pohoda a stabilita?

Jaké tri konkrétni kroky mohu udélat
v nejblizsi dobé?

Krok 1:

Kdy ho udélam?

Krok 2:

Kdy ho udéldm?

Krok 3:

Kdy ho udélam?

Malé kroky.
zivot.

Kdo nebo co mi s témito kroky muze
pomoct?

Konkretizuj — osoba, zdroj informaci,
rezim dne...

Zavérecna véta:

Nejblizsi krok, ktery mohu udélat, je...

Ne cely

Mnoho student a studentek zjistilo, ze

nejvétsi dlevu nepfinese ,mit jasno", ale
rozdélit si velké koly na zvladnutelné casti.

Zjisténi informaci o studiu, kombinacich
program(, o pozadavcich na pfijeti a p¥i-
hlaskach, priprava na zkousky, rozhovor
s nékym zkuSenym — to vSechno jsou
kroky, které davaji pocit kontroly a klidu.

Misto toho, abych se stresovala tim, kde
budu za pét let, jsem si napsala t¥i véci,
které musim zvladnout ted. Najednou to
bylo mnohem leh¢i. Kazdy spInény krok mi
dodal pocit, ze to zvladnu. Mdj sen byla
logopedie a byla to skvéld volba!




