
I když si to většinou myslíme, ne vždy říkáme své požadavky, přání, sdělení či dotazy tak 
jasně a srozumitelně, jak si sami myslíme. Zkuste si představit situaci, kdy si myslíte, že 
jste nebyli schopni (nebo vám to minimálně vaše okolí dalo najevo) srozumitelně a jasně 
říct, co chcete, co se vám nelíbí, co potřebujete nebo co vám vadí. Představte si, jak to mu-
selo být pro toho, komu to bylo určeno, nejasné, matoucí, agresivní, vyvolávající přílišný 
tlak apod. Současně se pokuste vymyslet variantu, která bude formulována jasně a srozu-
mitelně. Pak si zkuste obě varianty napsat a následně i nahlas vyslovit.
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Říkám
to jasně?
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Jak možná sami poznamenáváte, není to vždy jen o obsahu řečeného, svůj vliv může mít 
i situační kontext, intenzita, tón hlasu, gestika či mimika apod. To vše je třeba mít na zřeteli.          

Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2024
Autorka: Lucie Váchová
Ilustrace: Kateřina Janků


