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Výčet různých odstínů lidských
emocí by mohl být nekonečný.

Pro naše duševní zdraví je důle-
žité vnímat své emoce a učit se

rozumět tomu, co může být
jejich spouštěčem. Pokud

dlouhodobě pociťujeme pře-
vážně emoce náročné, negativ-
ní, je na místě zpozornět a více

pečovat o své emoční zdraví.
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