VNIMAM SVE EMOCE A MAM JE POD KONTROLOU
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JAK SE MUZEME CITIT?

POZITIVNE
STASTNE
NADEJEPLNE
ODHODLANE
HRDE
OPTIMISTICKY
BEZPECNE
VZRUSENE
PLNI DUVERY
MILOVANE
SPOKOJENE
INSPIROVANE
MOTIVOVANE
VDECNE
KLIDNE
SILNE
SEBEJISTE
PLNI ULEVY
PLNI ENERGIE

PLNI ZAJMU

SVOBODNE

VOLNE

NADSENE

POBAVENE

VESELE

ZVEDAVE

STABILNE
MAME VECI V RUKOU
MAME HODNOTU

LASKYPLNE

OO0O0O0OO0OO0OO0O0OOOOOOLOLOLOOOOLOOLOOOOOOOOOO

HRAVE
KREATIVNE

PLNI OCEKAVANI
NEUTRALNE
ZNUDENE

BEZ ENERGIE
NEGATIVNE NALADEN
BEZ NALADY
NETECNE
NEKLIDNE
NEJISTE
LHOSTEJNE
PRAZDNE
ZAHLCENE
ZRANITELNE
KAJICNE
VAHAVE
ROZLADENE
SKEPTICKY

ODMERENE

PODEZIRAVE
OPATRNE
POPUDLIVE
PODRAZDENE
ROZPACITE
ODCIZENE
NEDOSTATECNE
BEZVYZNAMNE
PODRIZENE

MENECENNE
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PLNI POCHYBNOSTI
USTARANE
POPLASENE
USTRASENE
CITLIVE
VYSTRESOVANE
NERVOZNE
UZKOSTNE
ZMATENE
UNAVENE
SKLICENE
ZRANENE
ROZZLOBENE
ZOUFALE
BEZMOCNE
PODRAZDENE
ZKLAMANE
OPUSTENE
NASTVANE

FRUSTROVANE

LITOSTIVE
OSAMELE
NA DNE
VYDESENE
PROVINILE
SMUTNE

PONIZENE

PLNI NECHUT!I
PLNI ODPORU
PLNI HNUSU
ZNECHUCENE
PLNI VZDORU
ZURIVE

ZARLIVE
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ZAMYSLETE SE!

_. . KTERE EMOCE
PROZIVATE NEJCASTE]I?

Vycet riznych odstind lidskych
emoci by mohl byt nekonecny.
Pro nase dusevni zdravi je ddle-
Zité vnimat své emoce a ucit se

rozumét tomu, co mize byt

BEZMOCNE

jejich spoustécem. Pokud

dlouhodobé pocitujeme pre-

VYLOUCENE

vazné emoce naroc¢née, negativ-

ni, je na misté zpozornét a vice

ZAHANBENE

pecovat o své emodni zdravi.



