V ramci mezilidskych vztah je dilezité umét prijimat a soucasné i poskytovat zpétnou
vazbu. Tento tkol je vhodné pinit ve dvojici (pFipadné i ve vétsi skupiné). Zvolte si jed-
noho élovéka, kterému jasné a srozumitelné sdélite néco pozitivniho.* Ocenite naptiklad
jeho schopnosti, dovednosti, znalosti, fyzické vzezieni, osobni vlastnosti, pripadné jeho
pomoc apod. Soucasné stejné osobé sdélte i néco negativniho, kritiku. Opét se pokuste jas-
né, neurazlivé a neagresivné sdélit néco, co se vim na dané osobé nelibi (pravdépodobné
je zfrejmé, ze kritizovat naptiklad velikost nosu neni néco, co je kritiky hodné a co ma dany

¢lovék Gplné ve své moci). Jak vam bylo p¥i sdélovani zpétné vazby? Nyni si role vymén-

te. Jak se vam poslouchala chvala na vlastni osobu? Jak na vas naopak zapuasobila kritika?
Byl(a) jste schopny/a ji unést, pFijmout, poudit se z ni?
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