Ctvrty den
vyzvy

Na zavér stredni Skoly a p¥i volbé dalsi cesty
se Casto fesi, co je ,praktické”, ,rozumné”
nebo ,jisté". Méné se mluvi o tom, co je pro
tebe opravdu ddlezité. Pravé hodnoty ale
rozhoduji o tom, jestli se budes v néjaké
roli, ve studiu nebo v profesi citit

dlouhodobé dobre.

Hodnoty nejsou cile ani konkrétni povolani.
Jsou to vnitini orientacni body, podle
kterych poznas, jestli ti néco dava smysl.
Zkus se dnes zastavit u toho, ¢eho si cenis
a co mas ve svém zivoté opravdu vysoko.

Otazky pro dnesni den:
Kdy mam pocit, ze to, co déldm, md smysl?

V jakych situacich se citim v souladu
sdm/sama se sebou?

Eﬁ@

Co by mi v budouci prdci nebo studiu
opravdu chybélo, kdyby to tam nebylo?

Je to pocit, ze ma moje Cinnost smysl, jistota,
svoboda, vztahy, rust, klid...?

Z nabidky nize si vyber pét hodnot, které

jsou pro tebe nejvice dulezité:
smysluplnost

jistota %

stabilita
svoboda
autonomie
rust a rozvoj
uceni se novym vécem
vztahy

pomoc druhym
kreativita
uznani
finandni jistota
rovnovaha

klid
odpovédnost

Z nich pak vyber dvé klicové hodnoty:

Co je pro tebe

dulezite?

Zavérecna véta:
Pro mé je v zZivoté ddlezité, aby...

Tip pro tebe!

Razné studijni programy umoznuji naplio-
vat razné hodnoty. Pokud je pro tebe
dalezita podpora druhych, prace s lidmi

a hlubsi smys| povolani, mizes tyto hodno-
ty rozvijet naptiklad ve studiu speciani
pedagogiky, socialni pedagogiky nebo
ucitelstvi. Pokud hledas stabilitu, jistotu

a dlouhodobé uplatnéni, pedagogické
profese ti budoucnost zajisti. Pat¥i dnes

k tém, po kterych je velka poptavka.

Kdyz jsem si upt¥imné vekla, co je pro mé
dilezité, vyslo mi jednoznacné: aby prdce
méla smysl a byla uzitecnd druhym.
Nechtéla jsem prdci, ktera by mé nebavila
nebo byla jen o vykonu. Bavi mé
podporovat lidi okolo. Kdyz jsem objevila
specidlni pedagogiku, doslo mi, Ze tohle je
obor, kde moje hodnoty nachazeji
uplatnéni. Studium mi pomohlo utvrdit se
v tom, Ze jsem si vybrala sprdvnou cestu.
Na PdF UP se hodnoty neresi jen
teoreticky, ale i s dopadem na praxi.




