Uvedom si svoje
prednosti!

Projdi si priklady raznych silnych
stranek. Mozna té nenapadlo, ze
zrovna tyto prednosti mohou byt
dalezité pro studium a tvou budouci
profesi.

Kterou z téchto silnych stranek u sebe /

pozorujes? Podtrhni ji a zaznamene;j
jeji “silu”. JAK JEDNAM S LIDMI
Jak navazuji vztahy, komunikuji a spolupracuiji...

Umim naslouchat a vnimat druhé. Dokazu
vytvofit bezpeénou a klidnou atmosféru. Lidé se
mi svéruji. Umim trpélivé vysvétlovat a vést
druhé. Dokazu spolupracovat v tymu. Pfirozené
podporuji ostatni. Dokazu zvladat konfliktni nebo
naro¢né situace. Rad/a propojuji lidi a davam
dohromady rtizné pohledy.

JAK PRACUJI

zadani a cile. Rad/a pracuji flexibilné a dokazu improvizovat.
Dokazu prevzit odpovédnost za vysledek. Rad/a zkousim
nové zpusoby prace, i kdyz nejsou predem jisté. Vyhovuje
mi, kdyZ mohu ménit postup a reagovat na situaci.

Jak zvladam tkoly, jakou mam zodpovédnost a vytrvalost...

Dokazu pracovat samostatné. Umim si rozvrhnout ¢as
a tkoly. Vydrzim u prace i tehdy, kdyz je naro¢na.

Nenecham se snadno odradit nespéchem. PotFebuji jasné )

JAK PREMYSLIiM
Jakym zptisobem se divdam na svét a resim problémy...

Rad/a premyslim v souvislostech. Dokazu analyzovat
problém krok za krokem. Bavi mé hledat, pro¢ véci
funguji tak, jak funguji. Umim pracovat s informa-
cemi a tridit je. Vyhovuje mi struktura, systém

a logika. Dokazu se dlouhodobé soustiedit. Rad/a se
ucim nové véci do hloubky. Bavi mé ptichazet na
nové otazky, nejen hledat odpovédi.

Mapa mych silnych
stranek
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Nejde o to byt dokonaly/a nebo
nejlepsi. Jde o to stavét na
tom, co uz v sobé mas a co
funguje. Uspé$né studium na
vysoké skole — ale i ispéch

v profesnim Zivoté — jsou
postavené pravé na rozvijeni
silnych stranek kazdého
clovéka.

JAK TVORIM A KONAM
Jak prevddim ndpady do praxe a tvo¥im nové véci...

Mam cit pro vizudlni stranku véci. Rad/a tvo¥im,
navrhuji nebo vymyslim nové napady. Dokazu prenést
napad do konkrétni podoby. Bavi mé prace rukama.
Umim hledat prakticka reSeni. Dokazu propojovat
teorii s praxi. Rad/a zkousim nové postupy. Ldka mé
objevovat neznamé a udit se z experimentovani.

Pokud sis diky mapé lépe uvédomil/a své
prednosti a objevil/a novy pohled saim/sama
na sebe, vrat se na predeslou stranku

a doplIn své plvodni zapisky!



